De Betpouey a Bareges

Etapes

Etape N° 1 -

Départ Betpouey
Arrivée Village de Baréges

Descriptif (en été)

Porte de Betpouey (990 m)

- Monter en haut du village (sentier du Picot), franchir le torrent sur un pont, puis emprunter le chemin qui monte a droite. A l'intersection, rester
a droite, traverser a nouveau le torrent et rejoindre plus haut une piste carrossable.

- La suivre a gauche sur 300 m, puis emprunter a trois reprises le vieux sentier qui coupe les lacets. Retrouver la piste et parvenir a un
embranchement. Prendre a droite et poursuivre la progression sur 1,4 km.

- Aprés un lacet (barriere sur la droite) , quitter la piste carrossable pour monter a droite (GR10F) par un large chemin pentu.

Dans la montée emprunter une seute a gauche et continuer par un long cheminement horizontal jusqu'au gué du Bolou (1460 m).

- Aprés avoir franchi le gue, continuer sur l'autre versant, vers le Nord, en suivant un ancien canal d'irrigation. A hauteur d'une ligne HT,
descendre a gauche, pour déboucher sur un chemin carrossable que I'on suit a droite. Dans un virage, monter a droite puis retrouver un sentier
a gauche, pratiquement horizontal, bordé de murets et de frénes.

Descendre ensuite dans une courbe avant de retrouver un bon sentier que I'on suit a droite dans la forét. Le sentier débouche devant le
batiment de I'Hospitalet. Descendre a gauche pour rejoindre le centre de Bareges (1240 m).

Dénivelé positif en été 550 m

Dénivelé négatif en été 220 m

Distance en été 12 km

Etape N° 2 -

Départ Village de Bareges
Arrivée Betpouey

Dénivelé positif en été 220 m
Dénivelé négatif en été 550 m
Distance en été 12 km

Toutes les informations de ce document sont données a titre informatif uniquement. Notre responsabilité ne saurait en aucun cas étre engagée. |l appartient & chacun de se renseigner sur les
conditions météos, nivologiques, I'état des sentiers ... et de se munir du matériel adéquat pour se rendre en montagne.

Neouvielle
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